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Világverseny-beszámoló 

 
 

Leadási határidő a nemzetközi versenyt követő hét péntek, a 

bacsip@birkozoszov.hu és a roglerg@birkozoszov.hu 

 e-mail címre kérem eljuttatni! 

 

 

 
 

 

Verseny neve: Kadet Európa-bajnokság 

Verseny ideje: 2021.06.14-16. 

Verseny helyszíne: Szamokov, Bulgária 

Induló országok száma: 30 

Korcsoport /szakág: Kadet / szabadfogás 

Indulók száma: 172 

Szakágvezető/edző: Farkas Gábor / Bábszky Gergely 
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Induló neve: Baráth Károly 

Súlycsoport / Indulók száma: 45kg /11 

Elért helyezés: 9. 

1. mérkőzés: UKR O. HRYHORYSHYN / 8-1 V 

Észrevétel: 

A taktikát betartja. Bátor, fejben stabil. Sajnos sokáig hagyta ellenfelének, 

hogy „lefalazza”. Páros hónaljfogással próbálkozott, hogy a lábra 

támadásokat le tudja védeni, de onnan a felhúzás és lecsavarás még 

hiányzott. Ellenfele a serdülő EB-n 2. lett, a kadet EB-n 3.-ként zárt. Jól 

védekezik egyébként, a kontra lábra támadásain és mögé kerülésein 

kellene fejleszteni. 

 

 

 

Induló neve: Rácz Balázs 

Súlycsoport / Indulók száma: 55kg / 17 

Elért helyezés: 17. 

1. mérkőzés: 
 

GEO T. SULAMANIDZE / 10-0 V 

2. mérkőzés: TUR A. TOPRAK / 11-0 V 

Észrevétel: 

Nem volt valami könnyű a sorsolása. A grúz második, a török harmadik 

helyen zárt a végén. Sajnos nem tudott rajtuk pontot csinálni. A négy kg-

os fogyásnak köszönhetően kicsit vesztett a dinamikájából. Balázsnak 

építeni kell az önbizalmát, ezért nála nagyon kellett volna első 

mérkőzésre egy „könnyebb” ellenfél. A lábra támadását levédték, onnan 

eldobták, majd karelvezetéssel mögé mentek. A dinamikus lábra 

támadásához a karmunkáján, előkészítésén kell véleményem szerint 

fejleszteni. Sportpszichológus felkeresése esetleg ajánlott. 
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Induló neve: Gombos Alex 

Súlycsoport / Indulók száma: 60kg / 25 

Elért helyezés: 8. 

1. mérkőzés: ALB K. PRECI / 10-0 GY 

2. mérkőzés: ITA D. LUBRANO / 7-5 GY 

3. mérkőzés: FRA K. DASIYEV / 9-3 V 

Észrevétel: 

Alex összpontosítottan, fegyelmezetten birkózott. Vállsérüléssel bajlódott, 

ahogyan megbeszéltük, tudatosan távol tudta magát tartani a sérülés 

veszélyes helyzetektől. Az olasz ellenfele 5-0-ra vezetett a félidőben, 

onnan tudott fordítani. Az elődöntőbe kerülésért is sokáig meccsben volt 

francia ellenfelével, aki aztán sajnos meglepte egy fordított karlezárás 

kontrából. A francia az elődöntőben 3:30-ig 3-2-s eredménnyel bírt az 

orosz ellen, amit sajnos aztán elveszített. Alex bíztatóan, jól birkózott, a 

fordított karlezárás megfogását stabilizálni kell, kondicionális képességeit 

fejleszteni. 

 

 

 

Induló neve: Nagy Marcell 

Súlycsoport / Indulók száma: 65kg / 26 

Elért helyezés: 5. 

1. mérkőzés: KOS E. XHONI / 11-0 GY 

2. mérkőzés: MKD H. AHMETI / 12-1 GY 

3. mérkőzés: MDA I. L. MARCU / 7-2 V 

4. mérkőzés: ARM A. BARSEGHYAN / 8-6 V 

Észrevétel: 

Marci nagyon sokat fejlődött. Akiket lehetett, tisztességesen, technikai 

tussal vert. A moldáv ellen kétszer is hibázott, ami túl soknak bizonyult. 

Egyik a zóna széli pároshónalj megfogásnál történt, a másik az orsó 

összefogásnál. A bronzmérkőzésen óriásit küzdött, 8-0-s hátrányból jött 

fel 8-6-ra örmény ellenfele ellen. Továbbra is a pörgetés védésén kell 

sokat fejlődnie, hiszen akkor az ilyen mérkőzéseket már a javára fogja 

tudni fordítani. Nagyon jó úton halad, hitben és önbizalomban nagyot 

fejlődött.  
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Induló neve: Hajduch Nándor 

Súlycsoport / Indulók száma: 71kg / 19 

Elért helyezés: 12. 

1. mérkőzés: GEO G. NATOBIDZE / 11-1 V 

Észrevétel: 

Nándinak szintén nem volt szerencsésnek mondható sorsolása. Malmot, 

pörgetést és lábvédésből való mögé kerülést csináltak rajta. Grúz ellenfele 

3. helyen végzett, aki a 2. helyezett orosztól kapott ki a következő körben. 

Táborokban nagyon szorgalmas, jól dolgozik. Első világversenye volt, 

szüksége van még nemzetközi versenyekre. 

 

 

 

Induló neve: Komáromi Viktor 

Súlycsoport / Indulók száma: 80kg / 20 

Elért helyezés: 17. 

1. mérkőzés: ITA G. NICCOLINI / 10-0 V 

Észrevétel: 

Első világversenye volt. Ellenfele 5. helyen zárt. A bukaresti 

bronzmérkőzéséhez hasonlóan átengedte az irányítást a mérkőzés elején 

viszont itt már sajnos nem volt ideje a mérkőzés képének a 

megfordítására. Sok hasonló mérkőzésre van még szüksége, hogy az 

elejétől kezdve dominálni tudjon, akkor láthatunk tőle páros lábra 

támadást, valamint tolást, lerántással. 
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Induló neve: Gyuricza Marcell 

Súlycsoport / Indulók száma: 92 / 16 

Elért helyezés: 11. 

1. mérkőzés: BLR M. MAKAREVICH / 8-5 V 

Észrevétel: 

Pozitívum esetében, hogy bátran állt a mérkőzéshez. Az ellenfél 

mozgatása, fárasztása kapkodássá alakult át nála. A túlsó combtő emelést 

nem maga előtt emelte, hanem a háta felé. A többi pontot is ülő 

helyzetből szerezték ellene. 

Sajnos ez egy megnyerhető mérkőzés volt, ahol a vége fele tudott egy 

levitellel és egy pörgetéssel közeledni ellenfeléhez. Marcinak is első 

világversenye volt, úgy gondolom, hogy egy nyugodtabb, taktikusabb 

birkózással a következőn már képes lesz az ilyen mérkőzéseket 

megnyerni. 

 

 

 

Induló neve: Gellén Milán 
Súlycsoport / Indulók száma: 110 kg / 14 

Elért helyezés: 3. 

1. mérkőzés: RUS I. ZHIBALOV / 5-3 V 

2. mérkőzés: GER E. STOLL / 6-4 GY 

3. mérkőzés: POL K.K. KAMINSKI / 4-0 GY 

Észrevétel: 

Bátran, jól birkózott. Az orosz ellenfelét is megverhette volna, ha nem 

csinálja meg a már szokásosnak nevezhető 3. perc körüli lábra támadását. 

Német ellenfele ellen 2-0-s hátrányból tudott fordítani, míg a 

bronzmérkőzésen végig uralni tudta a mérkőzést. Gyors, dinamikus 

súlycsoportjában. Súlya jelenleg 96-97 kg, a maximális erején lesz 

érdemes még fejleszteni, hogy jövőre bele erősödjön a junior 97-kg-ba. 

Edzésmunkája kiváló, a táborok alapján a pörgetésén, valamint annak 

védésen kell még fejleszteni.  
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2021. 06. 17.    Farkas Gábor                                                     

Vélemény és észrevételek 
(szállás, étkezés, utazás, stb.) 

 

A szállás és étkezés kiváló volt. Egy síparadicsomban voltunk elszállásolva, amely 

teljeskörűen fel volt újítva. Ilyen jó szervezésű kadet világversenyen még nem voltam. A 

transzferre soha nem kellett várni, nem kellett tolakodni és mindig volt ülőhely. 


